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Ferienwohnung 
für 1- 3 Personen, 2 Minuten vom Bahnhof 
Zierenberg, ruhige Lage 
www.artpraxis.eu/ferienwohnung

REIHE KONZERTE FÜR MORGEN –  
TRAUMSPIEL – 2023 | PROGRAMM

Traumspiel 4
Sa. 14. Oktober, 20:00 Uhr, Kulturbunker Kassel, Saal
Konzert: Assaf Fleischmann (p) / Wolfgang 
Schliemann (perc) / Bene Schuba (perc) / N.N.
So.15. Oktober, 11:30 Uhr, ARTpraxis Zierenberg & 
Helfensteingebiet
Workshop & Werkstattkonzert, Leitung: die Künstler

Konzerte und Ausstellungen 

Unterricht und Workshops

Traumspiel 1
Sa. 17. Juni, 20:00 – 21:00 Uhr, Kulturbunker Kassel, Saal  
So. 18. Juni, 11:00 – 12:00 Uhr, ARTpraxis Zierenberg 
„Konzerte für Einzelgänger“ 
So. anschließend in der ARTpraxis & Helfensteingebiet 
Workshop „Traumspiel & Pauline Oliveros Deep 
Listening“  
Ulrike Lentz, Flöten, Little Instruments

Traumspiel 2
Sa. 15. Juli, 20:00 Uhr, Kulturbunker Kassel, Saal
So. 16. Juli, 11:30 Uhr, ARTpraxis Zierenberg
Performance „davor und dahinter“ 
So. anschließend in der ARTpraxis & Helfensteingebiet 
Workshop „Traumspiel & Improvisation“
Jean-Boskja Missler, Malerei Performance und 
Installation / Ulrike Lentz, Flöten, Workshopleitung

Traumspiel 3
Sa. 9. September, 20:00 Uhr, Kulturbunker Kassel, Saal
Konzert: Hammerschmidt (db)/ Ulrike Lentz fl /  
Ursel Schlicht p / Michael Vorfeld (perc)
So. 10. September, 11:30 Uhr, ARTpraxis Zierenberg & 
Helfensteingebiet 
Workshop „Traumspiel & Deep Listening “ 

Weitere Termine:
Fr. 23. Juni, 19:00 Uhr, Kreuzkirche Kassel 
Jubiläumskonzert: 10 Jahre Reihe Forum Komposi-
tion Regine Brunke, Ulrike Lentz, Johan de Wit

So. 9. Juli, 16:00 – ca. 17:00 Uhr, ARTpraxis-Garten  
Reihe  „Gartenliebe“ 
Farben und Klänge im ARTpraxis-Garten 
Jutta Schlier, Malerei und Ulrike Lentz, Querflöte

TAG Naturpark Habichtswald, Reihe „Gartenliebe“  
in Kooperation mit ARTpraxis und Stadt Zierenberg

Anmeldung: lentz@artpraxis.eu
Anmeldeschluss Workshops: jeweils 10 Tage vor 
dem Termin. 
Bitte Verpflegung und festes Schuhwerk mit
bringen, Getränke gibt es vor Ort.
Die Veranstaltungen in der ARTpraxis Zierenberg 
enden spätestens um 17 Uhr.

Eintritt: frei, um eine Spende wird gebeten.  
Spendenempfehlung Konzerte: 10 – 17 Euro,  
Workshops: 20 – 50 Euro. Die Spenden an  
Rhizom e.V. sind steuerlich absetzbar.

Veranstalter:  
Rhizom e.V. in Kooperation mit ARTpraxis Musik 
Kunstatelier Ulrike Lentz  und Kulturbunker Kassel

Mit freundlicher Förderung durch das Kulturamt  
der Stadt Kassel und durch die Sparkassenstiftung 
Landkreis Kassel



Regelmäßige Termine

Malen
Freiraum für Entfaltung mit Farbe, frei oder zu verschiede-
nen Themen, einzeln und in der Kleingruppe  – auch das 
ist Teil des ARTpraxis-Programms. 
Special: Malen & Musik.

Regelmäßige Termine und individuelle Terminverein
barungen sind möglich, sprich mich gerne an.

Konzerte & Workshops

Konzerte für Morgen			 
Seit mehr als zwei Jahrzehnten spiele, kuratiere und 
organisiere ich Konzerte und Reihen mit dem Schwer-
punkt aktuelle Musik. Dabei sind mir besonders künstle
rische und nicht kommerzielle Inhalte wichtig. Die Reihe 
„Konzerte für Morgen“ findet seit 2017 in Stadt und 
Landkreis Kassel statt.  
Das Programm 2023 finden Sie umseitig.

Workshops
Zu Themen wie: Querflöte | „Traumspiel“ freie 
Improvisation & Deeper Listening | Soundwalk | 
Malen & Musik

Die Workshops wenden sich an alle, die an Improvisati-
ons- und Klangkunst oder erweiterten Spieltechniken 
(Querflöte) interessiert sind. Eigene Musikinstrumente als 
auch bildende Kunst, Tanz, Bewegung, Sprache werden 
gerne einbezogen. 

Orte: in der ARTpraxis Zierenberg | Kassel sowie im 
Exploratorium Berlin.

Querflöte & Klavier: Unterricht  
Querflötenensemble 
Querflöten- und Klavierunterricht kannst Du bei mir in  
der ARTpraxis Zierenberg | Kassel nehmen oder im Quer
flötenensemble mitspielen. Ob Du AnfängerIn bist, die 
Aufnahmeprüfung für ein Querflötenstudium vorbereiten 
möchtest, oder als MusikerIn auf der Suche nach neuen 
Impulsen bist – ich freue mich, mit Dir zu arbeiten.

Mein Name ist Ulrike Lentz,  
ich bin studierte Konzertflötistin und 
freischaffende Künstlerin (staatlich 
geprüfte Musiklehrerin für Querflöte, 
künstlerische Reifeprüfung Querflöte, 
Gesellenbrief im Töpferhandwerk).  

Das Studium ergänzte ich durch Privatausbildung in 
Körperarbeit für Musiker.  

In der ARTpraxis Zierenberg | Kassel entwickele ich 
musikalische und interdisziplinäre Bühnenprojekte, die 
 ich auch auf die Bühne bringe. Ob solo oder gemeinsam 
mit anderen KünstlerInnen, handelt es sich stets um 
Produktionen mit besonderen künstlerischen und nicht 
kommerziellen Ambitionen. 
Darüber hinaus engagiere ich mich lokal und bundesweit 
für Netzwerke aktueller Musik (Rhizom e.V., Kulturbunker 
Kassel u.a.). 

Bands / Projekte
Auf der Querflöte reicht mein Repertoire von Barockmusik 
über Musik aller Epochen bis hin zu Improvisations- und 
Klangkunst. Spezialität: erweiterte Spieltechniken auf der 
Querflöte.

„Mehr Flöte geht nicht!“ (…) Angela Ballhorn in der 
Fachzeitung „Jazz n More“ September 2018 über die CD  
„Are There?“ von Robert Dick & Ulrike Lentz.

Meine Konzerttätigkeit bringt mich mit verschiedensten 
lokalen und internationalen MusikerInnen / KünstlerInnen 
zusammen. Außerdem spiele ich in festen Formationen 
wie dem Trio Lentz-Vorfeld-Hammerschmidt (fl, perc, db) 
und dem Querflötenduo Ulrike Lentz – Robert Dick.

Eine Liste meiner Tonträger-Veröffentlichungen ist unter 
unter www.floete.biz → Tonträger • Releases abrufbar.


